
NER Intensivseminar 2024/2025 

Multiplikatoren Ausbildung  

 

Natürliche Empfängnisregelung (NER)  

nach den Regeln von Prof. Dr. Joseph Rötzer 

.Anmeldung . 

Ich/Wir melde/n mich/uns verbindlich für die 

Teilnahme am NER-Ausbildungskurs 2024 an. 

Name, Vorname(n) 
 

Geburtsdatum 

 

Ausbildung/Beruf 

 

Straße, Nr. 

 

PLZ, Wohnort 

 

Telefon 

 

Mail 

 

Datum, Unterschrift 

Schriftliche Anmeldung bis 01.05.2024 

Vorsitzende des PERLE Fachbeirates Ausbildung 

Sigrun Ohme-Peters, 

Birkenholz 27, 85567 Grafing,  

Mail:  

Tel: 08092 - 84091 

.Termine . 

jeweils Freitag ab 19:30 Uhr bis Samstag 18 Uhr 

bzw. Sonntag bis 12 Uhr 

28. – 30. Juni 2024 

13. – 14. September 2024 – Online 

11. – 12. Oktober 2024 – Online 

15. – 16. November 2024  

10. – 11. Januar 2025 (mit schriftlicher Prüfung) 

31.01. – 02. Februar 2025 (mit mündlicher Prüfung) 

.Kursort . 

CVJM Jugendherberge Gunzenhausen 

Spitalstr. 3, 91710 Gunzenhausen 

.Kosten . 

Kursgebühr inklusiv Arbeitsmaterial: 

495 Euro pro Person, 195 Euro pro Person für Studenten 

Partnerrabatt 50 % 

Zuzüglich Übernachtungskosten und Verpflegung. 

Mit der Anmeldungsbestätigung wird die Kontonummer 

mitgeteilt. 50 % der Kursgebühr ist zahlbar bei der An-

meldung und der Rest spätestens nach dem ersten Kurs-

wochenende. 

.Kontakt und Veranstalter . 

PERLE e.V.  

Mail:  

www.perle-ev.de 

  



.Ziele . 

Teilnehmende können ihr Wissen und die bereits 

vorhandenen Kenntnisse erweitern und vertiefen. 

Die Ausbildung befähigt, die Natürliche Empfängnis-

regelung (NER) an interessierte Frauen und Männer 

weiterzugeben, so dass diese in die Lage versetzt 

werden, die NER selbständig und sicher anzuwenden.  

Dieses Bewusstsein um die eigene Fruchtbarkeit führt 

zur Unabhängigkeit von ärztlichen Verordnungen. 

Die Weitergabe des Wissens kann in Form von 

persönlichen Beratungen oder Basisseminaren 

stattfinden. 

.Partnerschaft . 

PERLE e.V. ist Mitglied im europäischen Dachverband 

"European Institut for Family Life Education" 

(EIFLE/IEEF). 

Der Ausbildungslehrgang ist Teil des europäischen 

"Fertility Education for Responsible Parenting"  

(FEDRA)-Projekts, dessen Schwerpunkte Bewusstsein 

um die Fruchtbarkeit und "Verantwortungsvolle 

Elternschaft" sind. 

 

fedra.ieef.eu www.ieef.eu 

Das FEDRA Projekt steht unter der Schirmherrschaft 

von EIFLE. 

.Inhalte . 

Anatomisches und physiologisches Grundwissen des 

weiblichen Zyklus und des Fortpflanzungsgeschehens. 

Die Regeln der NER (sympto-thermale Methode nach 

Prof. Dr. med. Josef Rötzer) und ihre Anwendungen in 

normalen Lebenssituationen, Sonderfällen (z.B. nach 

Absetzen hormoneller Verhütungsmittel, 

Zwischenblutung, Ovulationsverschiebung), sowie in der 

Pubertät, der Stillzeiten und den Wechseljahren. 

Auswerten verschiedenster Zyklen. 

Andere Methoden der Familienplanung. 

Anthropologische Aspekte der Sexualität. 

Methoden und Materialien für unterschiedliche 

Beratungssituationen. 

.Teilnahmevoraussetzungen . 

Eigene Erfahrung oder gute Vorkenntnisse in der NER 

Nachweis von mindestens 3 beobachteten Zyklen zum 

Ausbildungsbeginn 

Inhalt des Buches:  

"Natürliche Empfängnisregelung" von  

Prof. Dr. med. Josef Rötzer (Herder Verlag) 

.Kursabschluss . 

Teilnahmebestätigung 

Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung (nach 

bestandener Prüfung) wird mit dem NER-Zertifikat 

bestätigt. Für die Ausstellung des Zertifikats ist eine PERLE 

Mitgliedschaft erforderlich. 

     

 

 

PERLE  

Partnerschaft. 

EmpfängnisRegelung. 

Liebe Erleben. 


